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Henens 1 Oexb 1

3ABTPAK Kawa "Opyxda" 250 11,58 6,10 26,70 231,63 260
BaToH HapesHon 40 3,00 1,00 20,80 108
Macno cnuBoYHoe 10 0,13 6,15 0,17 56,6 105
Cblp TBEpPAbIA NOPLMAMM 10 2,60 2,65 0,35 35,56 100
[NeyeHbe 40 3,00 472 29,96 166,84
Yaii c caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143

WUTOrO 3A 3ABTPAK 550 20,51 20,68 85,04 626,67

OBEQ OrypLibl ConeHble 100 0,80 0,10 1,70 13 6/H
Cyn kapTogenbHbii ¢ 6060BLIMI Ha KypUHOM BynboHe 250 2,75 5,75 19,10 154,65 144
Tedprenm KypuHbe 100 13,03 18,24 19,29 256,62 390
Coyc ToMaTHbI# 20 0,12 0,75 1,07 11,5 453
MakapoHHbIe U3ienus oTBapHbIe 180 6,97 4,98 42,66 229,68 291
KOMMoT 13 cMecu CyxodpyKTOB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb nieHNYHbIN BUTaMUHU3UPOBaHHbI 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xne6 pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2

MTOro 3A OBEQ ) 910 2771 30,45 115,86 817,79

NonaHUK HanuTok 13 BULLIKK 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511
Mupoxku neveHble U3 cobHOro TecTa ¢ kapTodenem 100 10,50 11,35 40,44 2442 543

MTOrO 3A NOJNIAHWK 300 10,62 11,37 49,02 278,54

WTOroO 3A OEHb: 1760 58,84 62,5 249,92 1723

OeHb 2

3ABTPAK Kalua maHHas Ba3kas 250 14,15 16,18 30,13 314,15 250
Bynouka ¢ kopuuei 100 7,62 517 50,26 296,07 438
Yai ¢ TMMOHOM U caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144

UTOrO 3A 3ABTPAK E 550 22,01 21,35 87,53 640,02

OBE[ Vkpa kabaykosasi (MPOMBbILLNIEHHOTO NPOVU3BOACTBA) 100 1,20 5,00 7,40 97
CBEKOMbHUK 250 225 3,60 16,92 115,38 131
Puiba nog MapuHaaom 100 15,01 i e 36,22 254,11 343
Miope kapTodenbHoe 180 7:55 5,35 43,26 219,19 312
HanuTok sarogHblit 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511.1
Xne6 nieHYHbIN BUTAMUHU3UPOBAHHbIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xne6 praHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2

WUTOro 3A OBEQ 890 30,11 31,95 133,22 830,28

nonaHnK Kicenb BUTaMUHWU3VPOBAHHbIM 200 0,00 0,00 15,00 95 614
TMPOKM MeyeHble U3 CAOBHOTO TecTa C KanyCTHbIM dhapiuem 100 9,60 9,70 ¢ 29,65 192,26 543

UTOro 3A NONAHUK 300 9,6 9,7 | 44865 287,26

WUTOro 3A AEHb: 1740 61,72 63 265,4 1757,56

LeHb 3

3ABTPAK 3anekaHka w3 TBOpora C Aro/iHbIM COycom 250 21,20 20,70 65,20 489,4 117
DPYKT ¢ W, CE30HHbIN 100 0,40 0,40 10,80 47
Yaii ¢ kIyGHUKOM 1 caxapoM 200 0,26 0,02 8,06 33,22 494 1

UTOrO 3A 3ABTPAK 550 21,86 2112 84,06 569,62

OBEQl Ceekna oTBapHast 100 1,50 0,10 8,80 42 17
Cyn kapTogdenbHbIi C pUCOM Ha KypuHOM BynboHe 250 3,22 5,80 19,00 141,6 155.3
KoTneTa kypvHas 100 15,07 16,35 32,10 201,44 99
Kalua 13 ropoxa C Macrnom 180 7,44 6,85 31,10 283,79 418
Hanutok BUTaMWHU3MPOBAHHbIN 200 0,00 0,00 19,00 75 PL| 10.86.
Xne6 nieHnYHbIA BUTaMUHU3NPOBAHHbI 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xne6 pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 §2.2

UTOro 3A OBEA 890 31,19 29,73 131,42 855,73

NongHNK KMCIOMOMOYHbINA MPOAYKT 200 4,40 4,00 18,60 158
Byrniouka C KOKOCOBOW CTPYMKOM 100 6,50 7,40 30,26 191,2 564

UTOro 3A NOJNIAHNK 300 10,9 11,4 48,86 349,2

WTOrO 3A EHb: 1740 63,95 62,25 264,34 1774,55

LeHb 4

3ABTPAK Orypubl coneHble 100 0,80 0,10 1,70 13 6/H
MuT60n KypuHbIN . 100 12,37 16,60 22,10 291,78 412
Kalua rpeyHeBasi pacceinyaras 180 6,78 4,70 46,62 270,81 237
Yai ¢ caxapom 200 0,2 0,06 7,06 28,04 143
Xne6 niueHnyHbIN BUTAMUHU3NPOBAHHBIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7

UTOrO 3A 3ABTPAK 610 22,13 21,73 88,88 663,33

OBE[] MopKoBb OTBapHas 100 1,31 0,10 6,97 35,35 16
Cyn kapTogenbHbii ¢ MakapOHHBIMU U3AENNAMM Ha KypUHOM BynboHe 250 4,28 3,22 25,05 190,45 147
Pary 13 nTuubl 280 20,49 25,42 66,47 472,92 407
KomnoT 13 cmecu CyxodpykToB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xre6 nieHNYHbIA BUTaMUHN3UPOBAHHDI 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xne6 praHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2

WTOro 3A OBEQ 890 30,12 29,37 130,53 851,06

NOJNIAHNK COK (hpyKTOBIN, NNOA0BbIA, ATOAHbIN 200 0,20 0,20 18,80 100
M1poXKM neveHble U3 cobHOro TecTa ¢ A6NoKoM 100 9,70 10,30 30,50 241,36 543

WUTOr0 3A MONAHUK 300 9,9 10,5 49,3 341,36




WTOro 3A OEHb: 1800 62,15 61,6 | 268,71 1855,75
Henb 5
3ABTPAK MakapoHHble U3Aenus, 3aneyeHHbIe C ChIPOM 250 14,63 18,94 39,23 314,2 296
Bynouka ¢ caxapom 100 6,36 2,98 43,92 290,82 564.3
Yai ¢ iMMOHOM U1 caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144
WTOrO 3A 3ABTPAK 550 21,23 21,92 90,29 634,82
OBE[l Wkpa ceekonbHas 100 1,48 2,62 9,86 68,74 119
LU 13 caexeit kanyCTbl C KAPTOenem Ha MACHOM BynbOoHe 250 2,62 5,85 9,45 101,82 142
noB mMsicHoW 280 21,69 22,13 71,89 570,77 265
HanuTok 13 WunosHuka 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
X11e6 NEHNYHbIA BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pyaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOro 3A OBELQ 890 30,07 31,37 124,08 901,55
NongHuK Hanutok srogHbii 200 0,14 0,06 8,00 32.7 511.1
Poranuk co cryLieHkoi 100 9,50 10,20 30,50 245,28 573
UTOr0 3A NOSIAHUK 300 9,64 10,26 38,5 277,98
WTOIO 3A AEHb: 1740 60,94 63,55 252,87 1814,35
Hepens 2 [eHb 6
3ABTPAK Kalua maHHas Bsakast 270 15,28 17,50 32,50 339,28 250
[xem 30 0,00 0,00 20,40 81,6 6/H
bBaToH HapesHoi 50 3,75 1,25 26,00 135
Yaw c caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143
UTOI'O 3A 3ABTPAK 550 19,23 18,81 85,96 583,92
OBE[Ql MopkoBb oTBapHas 100 1,31 0,10 6,97 35,35 16
Bopuy ¢ kanycToi 1 kaptodenem Ha KypyHOM BynboHe 250 2,78 4,38 11,12 95,25 128
Coyc BornoHbese 100 15,30 19,91 39,10 305,11 6/H
|Cnarett_oTBapHble ¢ Macrnom 180 6,79 3,01 42,71 229,68 291
| KoMnoT 13 cmecy cyxodipykTos 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
X11e6 NWeHNYHbIN BUTaMUHU3UPOBAHHBIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2
WUTOro 3A OBEQ 890 30,22 28,03 131,94 817,73
NOJAHUK K1cenb BUTAMUHM3VPOBAHHBIN 200 0,00 0,00 15,00 95 614
Bpeuens 100 9,70 10,20 33,70 238,26 555
UTOrO 3A MONAHUK 300 9,7 10,2 48,7 333,26
WUTOIO 3A OEHb: 1740 59,15 57,04 266,6 1734,91
Leub 7
3ABTPAK Kalua niweHHas MonoyHas xuakas 250 12,62 11,35 48,28 358,53 267
Bynoyka ¢ KOKOCOBOW CTPYKKOM 100 6,50 7,40 30,26 191,2 564.1
Yaii ¢ IMMOHOM U1 caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144
UTOIO 3A 3ABTPAK 550 19,36 18,75 85,68 579,53
OBEA Vikpa kabaukoBasi (MPOMBILLIIEHHOTO NPON3BOACTBA) 100 1,20 5,00 7,40 97
Cyn kapTodenbHbIit ¢ 6060BLIMMU Ha MSICHOM BymnboHe 250 4,00 7,00 22,10 166,6 144
'ynsaw u3 oTBapHoro msca 100 15,51 13,60 25,10 260,27 367
Puc otBapHoii 180 4,64 5,63 48,10 261,63 414
Hanutok 13 BULLHW 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511
X11e6 NLEeHNYHbIN BUTaMUHM3MPOBAHHBIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHom 30 1,98 0,36 10,02 52:2
UTOro 3A OBEQ 890 29,43 31,88 132,7 931,74
nongHuUK KucrioMonoyHbIit npoaykT 200 4,40 4,00 18,60 158
por MOPKOBHbIV 100 5,68 6,49 & 30,80 190,46 6/H
WTOrO 3A NONAOHWNK 300 10,08 10,49 ‘34 49,4 348,46
UTOIO 3A EHb: 1740 58,87 61,12 | 267,78 1859,73
[eHb 8
3ABTPAK OMIIET C 3e1EHBIM rOPOLLKOM 210 17,04 20,70 41,41 380,44 302
BatoH HapesHoit 40 3,00 1,00 20,80 108
DPYKT CBEXMIA, CE30HHbIN 100 0,40 0,40 10,80 47
Yari ¢ knyBHUKOW 1 caxapom 200 0,26 0,02 8,06 33,22 4941
WUTOrO 3A 3ABTPAK 550 20,7 22,12 81,07 568,66
OBEQ Vkpa cBekonbHast 100 1,48 2,62 9,86 68,74 119
PacconbHWK NEHNHrpaLCckui Ha KypyHOM BynboHe 250 3,20 5,45 17,10 130,97 134
XKapkoe 13 nTuus 280 19,20 21,55 76,65 507,76 407.2
Hanutok srogHbin 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511.1
Xneb NWeHNYHbIA BUTaMUHN3MPOBAHHLIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOrO 3A OBEQ 890 27,98 30,31 133,03 852,07
NONOHUK COoK (hPYKTOBbIN, MIOA0BbIN, ArOAHbIN 200 0,20 0,20 18,80 100
MUpoXKM NeyeHble U3 CA0GHOTO TECTa C S6II0KOM 100 9,70 10,30 30,50 241,36 543
UTOro 3A NMONAHKK 300 9,9 10,5 49,3 341,36
UTOrO 3A [IEHb: 1740 58,58 62,93 263,4 1762,09
deHb 9
3ABTPAK Kalua n3 xnonbes oBCsHbIX "Iepkynec” xuakas 250 12,20 11,98 38,23 371,45 266
Bynouka ¢ KyHxyTom 100 8,34 8,40 45,20 251.3 564.2
Yai ¢ caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143
MTOro 3A 3ABTPAK 550 20,74 20,44 90,49 650,79
OBE[ MopkoBb oTBapHas 100 1,31 0,10 6,97 356,35 16
Cyn-nanwa omaluHsis Ha MSICHOM BynboHe 250 3,156 6,73 8,65 144,85 157
ony6Lbl eHuBbIE. 100 11,88 16,63 21,94 273,89 372
Coyc TOoMaTHbIN 20 0,12 0,75 1,07 11,5 453
Kawa niwennyHas 180 9,13 4,10 50,42 262,22 243
KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xne6 NieHNYHbIN BUTAMUHN3NPOBAHHIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2
WTOro 3A OBEL 910 29,63 28,94 121,09 880,15
nongHuK KOMMOT 13 3aMOPOXEHHOM SroAb! 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511.1
; niowka HoBOMOCKOBCKas 100 + 10,20 9,60 35,20 263,4 270
VITOrO 3A NMONAHUK 300 10,32 9,62 43,78 297,74




S

VTOrO 3A OEHb: 1760 | 60,69 | 59 [ 25536 | 1828,68 [
Oexb 10
3ABTPAK Orypubl coneHbie 60 0,48 0,06 1,02 7.8 6/H
nos 13 OTBapHOW MTULbI 280 19,33 22,05 64,28 482,14 406
Xneb nieHNYHbIA BUTaMUHU3NPOBaHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7 s
Yait C NMMOHOM 1 Caxapom 200 0,24 0,00 7.14 29,8 144
UTOro 3A 3ABTPAK 570 22,03 22,38 83,84 579,44
OBEQ Ceekna oTBapHas 100 1,50 0,10 8,80 42 17
LUy 13 ¢ i KanyCTbl C kapTodenem Ha KypuHom GynboHe 250 2,80 5,27 9,25 96,58 142
MuT60n KypUHbIi 100 12,37 16,60 22,10 291,78 412
IMiope kapTogensHoe 180 7,55 5:35 45,26 245,19 312
HanuTok 13 LWWNoBHUKa 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
Xne6 NiLeHNYHbIN BUTaMUHU3UPOBAHHbIV 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52:2
WUTOro 3A OBEQ 890 28,5 28,09 118,29 835,77
NOJNAHUK Kucenb BUTAMWHU3VMPOBaHHbIN 200 0,00 0,00 15,00 95 614
TUPOXKM NMeyeHble U3 GAOBHOTO TeCTa C KanyCTHbIM dhapliem 100 9,60 9,70 29,65 192,26 543
UTOro 3A NONAHUK 300 9,6 9,7 44,65 287,26
UTOroO 3A OEHb: 1760 60,13 60,17 246,78 1702,47
UTOro 3A BECb MEPUON: 17520 605,02 613,16 2601,16 17813,09
CPEOHEE 3HAYEHUE 3A NEPUOA: 1752 60,502 61,316 260,116 1781,309
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CyTouHas noTpeGHOCTL B NULLEBbIX BellecTBax 90 92 383 2720
3ABTPAK
Hopma 3asTpaka 550 18-22.5 18.4-23 76.6-8575 544-380
[lons cyTouHOM NOTpeGHOCTYH B NULIEBLIX BELeCTBax 3aBTpaka 20-25% 558 20,98 20,93 86,284 609,68
PacnpepeneHnue B NPOLEHTHOM OTHOU.IeHMVI'noTpeﬁneHHH nULEeBbIX BELECTB U 23% 23% 23% 229
3HEeprum
OBEQ
Hopma cBega 800 27-31,5 27.6-32.2 114,9-134,05 816-852
[lornist CyTO4HO# NOTPeBHOCTM B NULLEBLIX BeulecTBax o6eaa 30-35% 894 29,496 30,012 127,218 857,387
PacnpeseneHue B NPOLEHTHOM OTHOLIEHUM NOTPEGNeHNs NULeBLIX BeLeCTs 1
IHEPrum 33% 33% 33% 32%
NoJNAHUK
HOpMa NONAHNKE 300 9-13,5 $,2-13.8 38,3-57,45 272-408
[onsi CyTO4HOI NOTPEGHOCTU B NULIEBbIX BEWECTBAX NONAHUKA 10-15% 300 10,026 10,374 46,616 314,242
Pacnipegenetnue B NPOLEHTHOM OTHOWEHUN noTpe6neHus NULIEBbLIX BeWwecTs 1
IHeprum 11% 11% 12% 12%
CPEOHEE 3HAYEHWE 3A NEPUOA:
Hopwma 3aeTpak, obes, nonanvk 60-75% 1650 59.4-74,25 60,72-758 |262.78-315.99 1796,2-2244
Tlorist CyTOYHOM NOTPeGHOCTH B NULLEBLIX BewecTsax 60-75%: 1752 60,502 61,316 260,116 1781,309
PacnpepeneHue B NPOLEHTHOM OTHOLWEHUM noTpe6nexHus NuLeBbIX BelecTs 1
3Heprumn 67% 67% 68% 65%
CpeHecyTo4HOe CoaepxaHne BUTAMUHOB W MUKDPOITIEMEHTOR B MEHIO:
Sicamis MUHeparnsHble TlepeyeHb NPOAYKTOB 0BOralLieHHbIX BUTaM1HaMV 1 MUKpOSIeMEHTamu
BelyecTsa 1 UX KPATHOCTb BKITIOYEHVIS B MEHIO!
KanbLuii
C (mr/cyT) 95,726 (rfcyT) 448,019 :
B4 (mrfcyT) 1,248 docop 392,059 MepeyeHb NPOAYKTOB 0GOraLLeHHbIX NakTo Bucpnpobakrepuamu:
i (mr/cyT)
B2 (mr/cyT) 1,057 Marnuit (mr/cyT) [ 131,62
Wcnonb3osaHHble COOpHUKM PeLenTyp:
BHe cBopHUKoB
OpraHwaaums nuTanus aeteit 8 OY, I".H.MaHkpaToBa, YensbuHck,
2005 .
Mepesanos A.51. Mepmb, 2013r. COOPHYK TEXHOMOTUHECKIX
HOpMaTVBOB, peLienTyp GioA 1 KyNMHapHBIX V3NV ANs LLKOM, WKOSI-
VHTEpHAaTOoB.
CBopHYiK peLienTyp 6mioa AMETUYECKOrO NUTaHNA ANs NpesnpuaTUi
0BLLECTBEHHOTO NUTaHUs, 2002 1.
e CEOpHYK peLienTyp B0z 1 KynUHaPHbIX U3AENUiA BallkopTocTaa,
A (per.akelcyT) 122 e/”em 13,279 2010r
(wrfcyT) CGopHvk peLienTyp 604 1 KynMHapHbIX u3nenuii Ans NPEAnpPUATUIA
0BLLECTBEHHOTO NUTaHA, Yacty 1-2/ Moa pea.®.J1.Mapuyka v
B.T.JlaniumHoi. - Map. Xnebnpoautdopm, 1996.
CBOPHIK peLienTyp 6I0A 1 TUMOBLIX MEHIO AN OpraHn3aLi NuTaHns
[neTeN LWKOMBHOro Bo3pacTa
CBOpHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO AnA 0BY4atoLLMXCa BO BCEX
0BpasosaTesnbHbIX yUpexaeHusX / MorunbHei M.M., TytenssH B.A.,
2011r.
CnpaBoyHUK peuenTyp Oritog AN NUTaHUA yqaLnxes
oBpasosaTenbHbIX yupexaeHui ropoaa Mocksbl, BbinycK 4,2003 .
D (MkricyT) 295 orop (wricyr)  |1,288 BoaMOXHble 3ameHsl 61104:




