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Muwessie BeWeCTEA SuepreTuuyeckas Ne
HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niroaa i peuenTypsi
Benku HKvpbi Yrnesoabl

Hepens 1 OeHb 1

3ABTPAK Kawa "[Opyx©a" 200 9,27 4,77 21,36 185,3 260
BaToH Hape3Ho 40 3,00 1,00 20,80 108
Macno cnvMBo4Hoe 10 0,13 6,15 0,17 56,6 105
Chblip TBEPAbIA NOpLMAMY 10 2,60 2,65 0,35 35,56 100
MNeyeHbe 40 3,00 4,72 29,96 166,84
Yai ¢ caxapoM 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143

WUTOrO 3A 3ABTPAK 500 18,2 19,35 79,7 580,34

OBEQ Orypub! coneHble 60 0,48 0,06 1,02 7.8 6/H
Cyn kapTodenbHbli ¢ 6060BbLIMM Ha KypyHOM OynboHe 200 2,20 4,60 15,62 122,12 144
TedTenu KypuHbie 90 11,43 15,10 17,36 230,95 390
CQyC TOMaTHbI 20 0,12 0,75 1,07 11,5 453
MakapoHHble U3fenus oTeapHble 150 5,80 2,91 35,55 191,4 291
KOMMOT 13 CMECM CyXOdpyKTOB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb niueHNYHbIA BUTAMWUHU3UPOBAHHbLIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb6 pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 522

MTOrO 3A OBEA 780 24,07 24,05 102,66 716,11

NONAHUK HanuTok 13 BULIHK 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511
TMPOXKY NeYeHble N3 caoBHOro TecTa C kapTodenem 100 10,50 11,35 40,44 2442 543

UTOFO 3A NONAHUK 300 10,62 11,37 49,02 278,54

NTOrO 3A OEHb: 1580 52,89 54,77 231,38 1574,99

[eHb 2

3ABTPAK Kalwa mMaHHas Ba3Kas 200 9,54 11,72 24,10 251,31 250
Bynouka ¢ kopuuen 100 7,62 6,17 51,26 296,07 438
Yait ¢ TMMOHOM U Caxapom » 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144

WUTOrO 3A 3ABTPAK 500 17,4 17,89 82,5 577,18

OBEQ Vikpa kabaukosas (MPOMbILUIEHHOTO Npov3BO/ACTBA) 60 0,72 3,00 4,44 58,2
CBEeKOIbHUK 200 1,80 2,88 13,54 92,3 131
Poiba nos MapuHaaoM 90 13,51 14,67 32,50 228,86 343
Miope kapTodernbHoe 150 6,29 4,46 36,05 182,66 312
HanuToK SrofHbiv 200 0,14 0,06 8,00 32.7 511.1
Xneb niueHnyHbIA BUTAMUHU3UPOBAHHLIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xne6 paHon 30 1,98 0,36 10,02 52.2

UTOro 3A OBER 760 26,42 25,7 115,95 706,36

NONAHUK Kucenb BUTAMUHU3UPOBAHHbI 200 0,00 0,00 15,00 g5 514
MUPOXKN NeYeHble 13 cA06HOro TeCTa C KanycTHbIM hapLuem 100 9,60 9,70 W 2065 192,26 543

UTOrO 3A NONAHUK 300 9,6 9,7 44,65 287,26

WUTOrO 3A OEHb: 1560 53,42 53,29 2431 1570,8

OeHb 3

3ABTPAK 3anekaHKka U3 TBOpOra C SroAHbIM COyCOM 200 17,12 16,56 52,16 395,52 17
DPYKT CBEXUW, CE30HHbIN 100 0,40 0,40 10,80 47
Yalt ¢ kiyGHUKOM 1 Caxapom 200 0,26 0,02 8,08 33.22 404

UTOrO 3A 3ABTPAK 500 17,78 16,98 71,02 475,74

OBEQ Csekna oTBapHas 60 0,90 0,06 5,28 252 17
Cyn kapTodhenbHbIvi C PUCOM Ha KyprHOM BynboHe 200 2,58 4,64 15,20 113,28 1553
Kotnera KypuHas 90 12,80 14,72 29,57 1813 99
Kalua us ropoxa ¢ Macrnom 150 6,20 5,71 25,91 236,49 418
HanuToK BUTaMUHV3MPOBAHHbIN 200 0,00 0,00 19,00 75 PL{ 10.86.
X766 NieHN4HbIM BUTAMUHU3MPOBAHHbI 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2

WUTOro 3A OBEQ 760 26,44 25,76 116,38 743,17

nonaHuK KUCIOMOMOYHbIV NPOAYKT 200 4,40 4,00 18,60 158
BynouKa C KOKOCOBOW CTPYXKON 100 6,50 7,40 30,26 191,2 564

UTOTrO 3A NONAHWK 300 10,9 11,4 48,86 349,2

UTOIO 3A OEHb: 1560 55,12 54,14 236,26 1568,11

OeHb 4

3ABTPAK QOrypub! conexbie 60 0,48 0,06 1,02 78 6/H
MuTt60n KypyHbBIA 90 11,40 14,94 19,90 262,6 412
Kalua rpeyreBas paccoinyaras 150 5,64 3,91 38,85 225,67 237
Yai ¢ caxapoM 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143
X166 MILEHNYHbIY BUTAMUHUA3MPOBAHHbIN 15 0,99 0,13 5,70 29,85

UTOTO 3A 3ABTPAK 515 18,71 19,1 72,53 553,96

OBEQ MopkoBb OTBapHas 60 0,79 0,06 4,20 21.21 16
Cyn kapTogenbHbili C MakapoHHbLIMU U3AENVUsIMU Ha KypUHOM BynboHe 200 3,42 2,58 20,04 152,36 147
Pary 13 NTuubl 240 17,56 22,36 56,97 405,36 407
KOMIMOT 13 CMECH CyXO(hpyKTOB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
X11e6 MILUEHNYHbIA BUTAMUHU3UPOBAHHbIV 30 1,98 0,27 11,40 59,7

: Xneb pxaHomn 30 1,98 0,36 10,02 522

WUTOro 3A OBEAQ 760 25,81 25,63 113,25 731,27

NONAHUK |Cok dopykToBLIf, NNOACBIA, ArOAHbIN 200 0,20 0,20 18,80 100




!
-
|l‘|mpom<m neyeHbie U3 caobHoro Tecta ¢ sbnokom 100 9,70 10,30 30,50 241,36 543
UTOIO 3A NONQHUK 300 9,9 10,5 49,3 341,36
UTOrO 3A [EHb: 1575 54,42 55,23 235,08 1626,59
Hexb 5
3ABTPAK MakapoHHbIe U3aenus, 3aneyeHHbIe C CbIPOM 200 11,70 15,15 31,38 251,36 296
Bynouka c caxapom 100 6,36 2,98 43,92 290,82 564.3
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144
WTOro 3A 3ABTPAK 500 18,3 18,13 82,44 571,98
OBE[ Vikpa cBekonbHast 60 0,89 1,57 5,92 41,24 119
LLin 13 cBexen kanycTbi C kapTodhenem Ha MACHOM BynboHe 200 2,10 4,68 7,56 81,46 142
[noB MsacHOM 240 18,59 19,37 61,62 489,23 265
HanuTtok 13 LWwunoBHuKa 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519"
Xneb NWeHNYHbIN BUTAMUHU3UPOBAHHBIV 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb paHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOIro-3A OBEQ 760 25,86 26,39 107,98 772,15
NONAHNK HanuTok ArogHbii 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511.1
Poranuk co CryLeHkom 100 9,50 10,20 30,50 245,28 573
WUTOIO 3A NMOJNIOHUK 300 9,64 10,26 38,5 277,98
UTOIO 3A [IEHb: 1560 53,8 54,78 228,92 1622,11
Hepens 2 [exs 6
3ABTPAK Kalwa maHHas Bsiskas 220 12,45 14,80 26,51 276,45 250
[xem 30 0,00 0,00 20,40 81,6 o/H
BaToH Hape3How 50 3,75 1,25 26,00 135
Yaw c caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143
UTOIO 3A 3ABTPAK 500 16,4 16,11 79,97 521,09
OBE[Ql MopkoBb oTBapHas 60 0,79 0,06 4,20 24:24 16
'BoplLu € kanycToi u kapTodenem Ha KypuHom BynboHe 200 2,22 3,50 8,90 76,2 128
Coyc BosoHbese 90 12,80 17,65 35,20 265,6 6/H
CnareTT_oTBapHble C Macrom 150 5,65 2,50 35,59 191,4 291
KomnoT u3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb NieHNYHbIN BUTaMUHN3NPOBAHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
ail Xneb praHow 30 1,98 0,36 10,02 52,2
WUTOro 3A OBEQ 760 25,5 24,34 115,93 706,75
NONAHUK Kucenb BUTaMUHU3MPOBAHHBIN 200 0,00 0,00 15,00 95 614
= Bpeuenb 100 9,70 10,20 33,70 238,26 555
UTOIO 3A NMONAHUK 300 9,7 10,2 48,7 333,26
UTOIO 3A OEHb: 1560 51,6 50,65 2446 1561,1
Oedb 7
3ABTPAK Kalua nieHHas MonoYHas xuakas 200 10,10 9,08 38,62 286,82 267
Bynouka ¢ KOkOCOBOW CTPYXKOWA 100 6,50 7,40 30,26 191,2 564.1
Yait ¢ NMMOHOM 1 Caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144
UTOIO 3A 3ABTPAK 500 16,84 16,48 76,02 507,82
OBEQ Vkpa kabaykoBasi (MPOMbILLIEHHOTO NPOU3BOACTBEA) 60 0,72 3,00 4,44 58,2
Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMU HA MSICHOM BynboHe 200 3,20 5,60 17,65 133,25 144
[ynsiw 13 0TBapHOro Msica 90 13,96 13,14 22,50 234,24 367
Puc oTBapHow 150 3,87 4,70 40,08 218,03 414
Hanutok 13 BULLHK 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511
Xneb nieHnYHbIA BUTaMUHU3UPOBaHHbIV 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2
WUTOro 3A OBEA 760 25,83 27,09 114,67 789,96
NONAHVK K1CHOMOMOYHbIA NPOAYKT 200 4,40 4,00 » 18,60 158
por MOPKOBHbIN 100 5,68 6,49 30,80 190,46 6/
UTOIO 3A NONOHUK 300 10,08 10,49 49,4 348,46
WUTOrO 3A JEHb: 1560 52,75 54,06 240,09 1646,24
[eHb 8
3ABTPAK OMIIET C 3eneHbiM TOPOLLIKOM 160 12,98 15,77 31,55 289,86 302
BaToH HapesHo 40 3,00 1,00 20,80 108
DPYKT CBEXUN, CE30HHbIN 100 0,40 0,40 10,80 47
Yaii ¢ knyBHUKOM 1 caxapom 200 0,26 0,02 8,06 33,22 494 1
WTOIO 3A 3ABTPAK 500 16,64 17,19 71,21 478,08
OBEQ Vkpa cBekonsHas 60 0,89 1,57 5,92 41,24 119
PacconbHUK NEHVHIPaACKM1ii Ha kypuHoM Bynboxe 200 2,56 4,36 13,68 104,78 134
2Kapkoe u3 ntuub! 240 18,42 19,20 65,70 435,23 407.2
HanuTok arogHbIi 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511.1
Xneb nieHnYHbIN BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52.2
WUTOro 3A OBEQ 760 25,97 25,82 114,72 725,85
NonpHUK COK (ppyKTOBBbIiA, NI040BbIA, ATOAHBIN 200 0,20 0,20 18,80 100
TMpOXKM neyeHble U3 co6HOro TecTa ¢ a6nokoM 100 9,70 10,30 30,50 241,36 543
MTOIO 3A NONAHWK 300 9,9 10,5 49,3 341,36
WUTOroO 3A OEHb: 1560 52,51 53,51 235,23 1545,29
e 9
3ABTPAK Kawa 13 xnonbes 0BCsiHbIX "Tepkyniec” xuakas 200 9,76 9,58 30,58 297,16 266
Bynouka ¢ kyHyTom 100 8,34 8,40 45,20 251,3 564.2
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143
MTOIO 3A 3ABTPAK 500 18,3 18,04 82,84 576,5
OBE[ MopkoBb oTBapHas 60 0,79 0,06 4,20 21,21 16
Cyn-nanwa JOMaLiHAs Ha MACHOM BynboHe 200 2,52 5,38 6,92 115,88 157
"ony6Lbl NeHvBble 90 10,69 14,97 18,85 246,5 372
Coyc ToMaTHbIN 20 0,12 0,756 1,07 11,5 453
Kalua niwexnyHas 150 7,61 3,42 42,02 218,52 243
KomMnoT us cmecu CyxopyKkToB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb MLeHNYHbIV BUTaMUHU3UPOBaHHbI 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoin 30 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOro 3A OBE[ 780 * 2571 25,21 765,95

105,1
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AOAVK

KOMMOT 13 32MODOMEsSI0 SInEs 200 0.12 5
MMIOLLIKa HOBOMOCKDSCE=S 100 1020 Z70
UTOrO 3A NONAHUK 300 1032
NTOro 3A OEHb: 1580 5432
Oexb 10 a
3ABTPAK Orypubi Conessie 0 024 G
[5108 13 OTB3PHOM MTHLE 240 16.57 2405
Xrie6 NILEHUYHbIA BUTAMUHNSHDOBIH SN 30 1.98
Yaii C TMMOHOM ¥ C3XapoM | 200 024 144
UTOrO 3A 3ABTPAK |  s00 18,03
OBE[ Csekna oTBapHas 60 | 0.80 17
LLin #3 CBEXEH KanyCTbi C KapToeneM Ha KypHHOM Oynoose 200 | 224 142
MuTG0on KypuHbi# 90 11.40 412
[Miope kapTogensHoe 150 6.29 312
HanuToK 13 LWWNOBHUKA 200 0.32 519
Xneb MiUeHNYHbIA BUTaMUHU3UPOBaHHLIN 30 1,98
Xneb pxaHou 30 1,98
UTOro 3A OBEQ 760 25,11 707,94
NonaHNK KuCernb BUTAMUHU3UPOBAHHbIM 200 0,00 g5 614
MMPOXKW NeYeHble U3 CAOBHOTO TECTa C KanyCTHbIM apLuem 100 9,60 192,26 543
UTOro 3A NONAHUK 300 9,6 9,7 44,65 287,26
WUTOr O 3A OEHb: 1560 53,74 53,35 220,31 1501,86
MTOro 3A BECb NEPUOL: 15655 534,64 536,65 2346,69 15857,28
CPEOHEE 3HAYEHMUE 3A NEPUOL: 1565,5 53,464 53,665 234,669 1585,728
Macca nopuun XumMuyeckun coctase SHEpIEDiecKon
uenHocTb Kkan
HeTTO rp
6enku, r XUpbI,T yrnesozasi,r
CyTouHas noTpeGHOCTL B NULLEBLIX BellecTsax 77 i 335 2350
3ABTPAK
Hopua 3387paka 500 15,40-19,25 15,8-19,75 87-83.75 470-587.5
[lons CyTOYHOM NOTPeGHOCTH B MUIIEBLIX BellecTBax 3asTpaka 20-25% 501,5 17,76 17,847 77,238 534,935
23% 23% 23% 23%
PacnipefienieH1e B NPOLIEHTHOM OTHOLIEHUM NOTPeBNeHUs NULLEBLIX BELECTB U SHepruu
OBERR
Hopma cbeaa 700 23.1-26.85 23,7-27.65 100,5-117.25 5 5
[ons CyTO4HOM NOTPeGHOCTH B NUlLEBLIX BelecTBax obena 30-35% 764 25,678 25,444 110,815 736,551
PacnipeaeneHue B NPOLIGHTHOM OTHOLIEHNM NOTPeGeHUs NULIEBLIX BELECTB U JHepTuu 33% 32% 33% 31%
nonaHuK ’
Hopma nongHuka 300 7.7-11.6 7.9-11.85 33,5-50.25 2 2.5
[onsi cyToO4HOW NOTpeGHOCTH B IX BewecTsax nongHuka 10-15% 300 10,026 10,374 46,616 314,242
Pacnpesenexue B NPOLEHTHOM OTHOLIEHUM NOTPeGNeHMs I IX BELLECTB U 3Hepruu 13% 13% 14% 13%
CPE[OHEE 3HAYEHMUE 3A NEPUOL:
Hopma 3agTpak , 06es, nongHuk 60-75% 1500 50,82-63,53 | 52,14-65.18 224 | 551-1938,75
[lonsi CYTO4HOM NOTPe6HOCTH B NUWeBLIX BewecTsax 60-75%: 1565,5 53,464 53,665 234669 | 1585,728
PacnpeeneHue B NPOLEHTHOM OTHOLIGHWM NOTPe6NeHMs NUILIEBLIX BEWECTB U JHepTUu 69% 68% 70% | 87%
CpenHecyTo4HOe CoaepxaHne BUTAMUHOB W MUKDOINIEMEHTOB B MEHIO:
S MUHEpasnbHbIE Demze:ea:i;g‘?figfngi;arj—-f SUT2MMHIMM ¥ MMXDO3NIEMEHTaMU
BeLlecTsa P Bl S
Kanbuuit
C (mricyT) 85,96 o 383,749
B1 (wr/cym) 1114 docop 338.279 MepeyeHb NPOAYKTOB ODOTSLLSHHbLIX NSXTO ¥ Oudna
(mr/cyT)
Marnuin
B2 (mr/cyT) 0,94 (rleyT) 115,277 |
cnons308aHHLIE COOPHWMKY DELISNTYD
BHe cOopHuKoB
Opranv3alys nuTasus aeteid 8 10Y, MH NarxpaTosz, Yensiounck, 2005
Mepesarnios A.A. Mepms, 2013r. COOPHUK TEXHONOMMHECKVX HOPMATUBOB,
peLienTyp 6MioA ¥ KyNMHAPHLIX U3AENNIA ANS LUKON, LLKOJ-MHTEPHETOB.
CBopHuK peLienTyp Oniog AMETUHECKOro MUTaHNS ANS npeanpusThA
YKeneso 0BLLeCTBEHHOTO NUTaHmus, 2002 1
A (per.akB/CyT) 104 (urfyT) 11,815 CBopHUK peLienTyp Brioa 1 KyNMHapHbIX U3aenui BalukopTocTana, 2010r
v, CBopHuK peLienTyp 611104 1 KynMHapHbIX vafenuii Ana NpeanpusaTui
06LLeCTBEHHOrO NuTaHws, yactn 1-2/ Moa pea.®.J1.Mapuyka u
B.T.NanwwumHoii. - Uag. XnebnpoauHdopm, 1996.
CBopHuK peLenTyp GNIOf 1 TUMOBLIX MEHIO ANA OPraHn3aLv nuTaHns
[leTel LUKOMbHOro Bo3pacta
CBOpHUK peLienTyp Ha NPOAYKLMIO Anist 00y4aroLLmXCs BO BCEX
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